Kodél vaikai gali pradéti vartoti narkotikus?

Vaikai yra veikiami jvairiy

rizikos faktoriy, kurie gali juos
paskatinti eksperimentuoti ir
pabandyti vartoti psichoaktyvias
medziagas. Tévai, pedagogai ir
visa visuomené nuogastauja,
kaip tinkamai apsaugoti

vaikus nuo Zalingy jprodiy.

Pasak Narkotiky kontrolés de-
partamento prie LR Vyriausybés
direktorés dr. Audronés Astrauskie-
nés, ne vienas veiksnys lemia, kad
asmuo tampa priklausomas nuo psi-
choaktyviyjy medZiagy. “Priklauso-
mybé yra nulemiama tiek socialinés
aplinkos veiksniy, tiek ir biologiniy
individo savybiy - lyties, amZiaus,
tam tikry psichikos ir elgesio sutri-
kimy, genetiniy veiksniy ir pan.”,
- aikina A.Astrauskiené.

Paauglystéje padidéja rizika

Specialistai pabrézia, kad bii-
tent paauglysté yra laikotarpis, ka-
da padidéja psichoaktyviyjy me-
dZiagy vartojimo rizika. ‘

Kaip rodo 2007 m. Alkoholio ir
kity narkotiky vartojimo Europos
mokyklose (ESPAD) tyrimo duome-
nys, Lietuvoje maZéja tabako, alko-
holio vartojimo skirtumai tarp mer-
giny ir vaikiny. Tadiau lyginant 2003
ir 2007 mety ESPAD tyrimo duo-
menis i§ry$kéja tendencija, kad jau-
néja pirmga karty pabandZiusieji ri-
kyti, vartoti alkoholj ar narkotikus.
Mokslininkai patvirtina duomenis,
kad kuo jaunesnis Zmogus pradeda
vartoti psichoaktyvigsias medZiagas,
tuo didesné tikimybé progresuoti
piktnaudziavimui jomis, o véliau ir
i$sivystyti priklausomybei.

“Akivaizdu, kad ankstyvas psi-

choaktyviyjy medZiagy vartojimas
yra paaugliy problemy; tarp jy ir
piktnaudziavimo narkotikais, prie-
Zastis vyresniame amZiuje, - teigia
A.Astrauskiené, - Labai svarbu yra
kuo anksCiau nustatyti, jog vaikas
vartoja psichoaktyviasias medZia-
gas ir taikyti ankstyga intervenci-
psichologinés, socialinés ir pe-
dagoginés pagalbos priemones.”
Narkotiky vartojimo biidas taip
pat didina galimybe tapti priklauso-
. munuo narkotiky. Rikkant ar Svirks-
Cantis narkotikai pasiekia smegenis

labai greitai ir sukelia stipry malo-
numo antplidj. Pasiekta euforija ga-
li nublankti per kelias minutes ir
sukelti nemalonius pojtcius. Stai-
gus jausmy kontrastas ir bloga sa-
vijauta skatina Zmogy kartoti pik-
tnaudZiavimg narkotikais tam, kad
jis vél pajusty malonuma.

Psichikos ir elgesio
sutrikimy jtaka

Europos narkotiky ir narkoma-
nijos stebésenos centro pateiktais
duomenimis, Europos $alyse nuo
30 iki 80 proc. asmeny, priklausomy
nuo narkotiniy ir psichotropiniy
medZziagy, turi psichikos sutrikimy,
kurie daZnai ir yra pagrindine iy
medZziagy vartojimo prieZastimi.

Vilniaus universiteto 2004 m.
atlikto Lietuvos vaiky psichikos
sveikatos epidemiologinio tyrimo
rezultatai rodo, kad su psichika su-
sijusiy problemy turi beveik 42
proc. mokyklinio amZiaus vaiky..

Suprantant, kad psichikos ir el-
gesio sutrikimai didina galimybe
vystytis priklausomybei nuo psicho-
aktyviyjy medZiagy, svarbu kuo
anksdiau nustatyti tokius vaiko su-
trikimus (pavyzdZiui, démesio sto-
ka, hiperaktyvumas) ir juos gydyti.

Priklausomybe lemia ir genai

Mokslininkai atkreipia démesj
1 vadinamuosius genetinius Zmo-
gaus veiksnius, skatinandius as-
mens pazeidZziamuma priklauso-
mybei. Tiek aplinka, tiek genetika
gali biiti susijusi su psichoaktyviy-
ju medZiagy pabandymu, taciau
piktnaudZiavimg ar priklausomybe
nuo narkotiky, tvirtina mokslinin-

Daugiau informacijos-apie
tai, kaip kalbétis su vaikais ir
paaugtiais apie narkotikus: i Kur -
“kreintis pagalbos, galima rasti
Narkotiky kontrolés departamen-
to interneto svetainéje www.nkd.
Ttirwww.nkd.lt/visuomene Cia
tévai, mokytojai ir Ziniasklaida
gali konsultuotis su geriausiais
" prevencijos, gydymio, reabilitaci-
jos irteises sriciy specialistais.

kai, labiau lemia genetiniai veiks-
niai - nuo 40 iki 60 proc.
Teigiama, kad palanki socialiné
aplinka, kurioje vaikas auga, mo-
kosi, leidZia laikg su bendraam-
Ziais, gali apsaugoti jj nuo paban-

dymo vartoti psichoaktyvigsias

medZiagas, t.y. sumaZinti rizikos.
veiksnius. Jei tévai ar vyresni Sei-
mos nariai riiko, vartoja alkoholj ar
narkotikus, padidéja rizika, jog vai-
kas taip pat gali pradéti vartoti psi-
choaktyvigsias medZiagas. Be jo-
kios abejonés, silpni socialiniai jgii-
dziai ir mokymosi nesékmés, ne-
saugumo jausmas, bendraamziy
jtaka vaikui gali tapti rizikos veiks-
niais, skatinandiais vartoti psicho-
aktyvigsias medZiagas.
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jo jo elgsenos pasikeitimus ir yra
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- Tévai neturi tiketis, kad visas vaiko
priezastis, ir pasirtipinkite, kad vaikui

problemas iss‘pres mokykla, kur jis.
praleidzia dlelan laiko dalj.
Vaiky, vartojanciy narkotines, psicho-
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Ankstyvo vaiky (moksleiviy) psichika -
veikianciy medziagy vartojimo
nustatymo tvarka; LR Vyriausybés
patvirtinta 2002 metais; Vadovaujan-
tis $ia tvarka, mokyklos vadovas ar
jojgaliotiasmenys privalo pranesti, -
kad jtaria vaika, vartojantj psichikg -
veikiancias medziagas arba esantj
nuo ju apsvaigusj, ir kad jam refkety
atlikti medicinine apzidira. D|agno-
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