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aldzios dZiaugsmas, kad dél
ribojamo alkoholio pardavi-
mo Lietuva pradéjo blaivytis,
buvo-per ankstyvas. Gydyto-
jai pastebi kitas tendencijas.
Valdzios atstovams paskel-

* bus kova su besaikiu alkoholio vartojimu

: ir émusis griezty priemoniy, dar mety

. pradzioje su dziaugsmu skelbta, esg dél

: priimty jstatymy Lietuvoje pirma Kartg

: po to, kai buvo atkurta Nepriklausomybé,

: sumazéjo alkoholiniy gérimy vartojimas ir
: déljo kylanéiy sveikatos problemy.

: Pastaruoju metu Ziniasklaidoje taip pat

. skelbta nemazai informacijos, kad suma-

* %éjo akivaizdZiy apsinuodijimo alkoholiu ir
: psichoziy atveju.

. Taliau Vilniaus greitosios pagalbos uni-

+ versitetinés ligoninés Umiy apsinuodiji-

: my skyriaus vedéjas, Sveikatos apsaugos

> ministerijos konsultantas toksikologijos

+ klausimais dr. Raimundas Purvaneckas

: skaiCiais netiki, nes j ligonine atvezama vis
: daugiaunelegalaus alkoholio auky.

: - Ar i§ tiesy pastaruoju metu Lietuvo-
: je sumazéjo apsinuodijimo alkoholiu
: ir psichoziy atvejy, kaip teigia Seimo
: Sveikatos reikaly komiteto pirminin-
: kas Antanas Matulas?

: — Viesi pareiskimai, esq pastaruoju me-
. tu Salyje sumazéjo apsinuodijimo alkoholiu
. ir psichoziy atvejy, netiksliis, nes Lietuvoje
: paprasdiausiai néra tikslios statistikos §iuo
: klausimu. Situacija, sakyéiau, yra net prie-
: Singa: is savo darbo patirties galiu paliudyti,
: kad alkoholiu apsinuodijusiy ar psichozes i§-
: gyvenandiy pacienty ne mazéja, bet daugéja.
. Taipatvirtina ir Visuomenés sveikatos cent -
* ro ar Medicinos informacijos centro duome-
- nys. Toksikologijos skyriuje kasmet gydosi
: apie 1300 pacienty. Pries kelerius metus apie
: 40 proc. §iy pacienty | ligonine pakliidavo
. dél apsinuodijimo alkoholiu, o Siuo metu al-
. koholiu apsinuodije Zmonés sudaro 56 proc.
: visy, gydomy Toksikologijos skyriuje.

Ankséiau dél visy Lietuvoje esanéiy ne-

gandy kaltinome Soviety Sgjungos palikimag.
: Dabar galiu drgsiai pasakyti, kad sovietiniai
- alkoholikai jau beveik ismiré, o mes uZsiau-
. ginome naujq jauny alkoholiky kartq.

: — Kodél, jasy manymu, pateikiami to-
: kie skirtingi skaiciai del apsinuodijimo
- alkoholiu ir psichoziy?

i - Skleidziamos informacijos netikslumq le-
: mia painiai fiksuojama Siy atvejy statisti-
* ka. Lietuvoje visos ligos, traumos, operaci-
: jos, apsinuodijimai yra klasifikuojami pagal
: Tarptautine statistine ligy ir sveikatos pro-

blemy klasifikacijq — TLK-10. Sios klasifika-
cijos XIX skyrius vadinasi ,,Traumos, apsi-

: nuodijimai ir kiti iSoriniy prieZaséiy pada-
: riniai“. Traumos ir apsinuodijimai yra vie-
: noje grupéje - jie néra tiksliai vieni nuo kity
. atskirti. Tai, kad néra takoskyros tarp trau-
: my ir apsinuodifimy, turi didele jtakq sta-
- tistiniy rodikliy netikslumui.

Be to, svarbu nepamirsti, kad ligoninés

- ituri kvotas ~ Teritoriniy ligoniy kasy api-

m Patirtis: garsus toksikologas R.Purvaneckas Zino, kad to, kuris geria, draudimai nei3blaivys,

bréztq finansavimg. Isnaudojus skirtas lé-
Sas, ligoniné nebegali guldyti naujy pacien-
ty - jiems suteikiama tik pirmoji pagalba,
bet apsinuodijimo ar kito negalavimo atve-
jis nefiksuojamas. Neretai ligoniai kreipiasi
i privacias gydymo jstaigas - siuo metu pri-
steigta gana daug jvairiausiy privaciy de-
toksikacijos centry. Tuomet apsinuodijimo
alkoholiu ar psichoziy atvejai taip pat ne-
fiksuojami oficialioje statistikoje.

- Ar galite pateikti pavyzdzZiy, kaip at-
sitinka, kad apie pacients, gydyta nuo
apsinuodijiino alkoholiu, nelieka jokio
oficialaus jraso?

- Tarkime, girtas ar psichozés istiktas Zmo-
gus nusirito nuo laipty, susilauzé kojq ir bu-
vo paguldytas i ligoning. I§rasant §j Zmogy is
gydymo jstaigos, vienintelis apiejj likes jradas
bus ,kojos lizis“. Tai, kad Zmogus kojg su-
silauZe budamas girtas ar istiktas psichozes,

alkoholiky karta.

 tiesiog isnyks ir nebus paZyméta jokioje ofi-

cialioje statistikoje. Kitas pavyzdys — Zmo-
gus miré dél ilgalaikio girtavimo istiktas sir-
dies priepuolio. Oficiali Sio-Zmogaus mirties
prieZastis bus ,,$irdies veiklos sutrikimas“. O
tai, kad §j sutrikimg sukélé nepertraukiamas
girtuokliavimas, niekur nebus uzfiksuota.

Butent todél atidZiau nepanagrinéjus si-
tuacijos gali atrodyti, kad apsinuodijimo
alkoholiu ir psichoziy atvejy mazéja, tadiau
tokie teiginiai netikslis.

- Policijos departamento duomenimis,
$iais metais konfiskuota keturis kartus
daugiau nelegalaus alkoholio nei tuo
paéiu laikotarpiu 26068 m. Ar padau-
géjo apsinuodijimo nelegaliu alkoho-
liu atvejy?

- ] ligoning atveZami Zmonés, apsinuodi-
je tiek legaliu alkoholiu, tiek jo surogatais.
Tadiau apsinuodijimo pastaraisiais atvejiy -
daugiau ir skaidius auga. Alkoholio suroga-

S

Redakcijos archyvo nuotr.

tai daug dazniau sukelia psichozes. Tai neis-
vengiama, nes isigydamas nelegaly alkoholj
Zmogus neZino, su kuo jis buvo maisomas —
aklai ZaidZiama su savo sveikata. Juk nele-
galus alkoholis gali buiti sumaisytas net ir
su techniniu, medicininiu spiritu ar spiritu,
kuriame yra propilo arba izopropilo.
Geriant alkoholio surogatus pirmiausia
nukendia kepenys, paZeidZiama Zmogaus
psichika. Neretai Zmonés iSgeria tiek alko-

Sovietiniai alkoholikai jau beveik iSmiré, o mes uisiauginome nauja jauny

holio, kad patys pagelsta, kepenys atrofuo-
jasi, vystosi jy riebalinis peraugimas, o nesi-
liovus gerti - ciroze ir, galiausiai — mirtis.
Sie alkoholio surogatai parduodami daug
pigiau nei legalus alkoholis. Be to, $is alko-
holis kartais parduodamas net su bandero-
lémis, todél daZnai net nebiina jtartinas.

- Kokiomis priemonémis, jiasy many-
mu, imanoma sumazinti dabartinj ap-
sinuodijimo alkoholiu ir psichozés at -
vejy skaiciy?

- Mano jsitikinimu, $iuo metu svarbiausia
uZtikrinti grieztq alkoholio kontrole ir ugdy-
ti vartojimo kultiirq. Tikiu, kad tik ilgalaikés
programos duoda rezultaty, o grieztos ar ra-
dikalios priemonés sudaro sqlygas nelegalios
rinkos plétrai. Apribojus prekybos alkoho-
liulaikqg, padidinus alkoholio kaing, padidé-
ja apsinuodijimo alkoholiu atvejy. PrieZas-
tis? Vartojimo kultira per naktj nepasikei-
¢ia. UZdraudus pirkti alkoholi nuo tam tikro
laiko ar padidinus jo kaing, noras isgertine-
dingsta. Todel norédami sigyti alkoholio ar
nusipirktijo pigiau, Zmones griebiasi jvairiy
priemoniy: patys gaminasi alkoholj, prade-
da varyti samane, organizuoja pilstukq. Ge-

riausias jrodymas — padéties Lietuvoje pries .

de$imt mety analizé. Tada viskas buvo pa-
nasiai - buvo apribotas prekybos alkoholiu
laikas, tuomet itin padaugéjo apsinuodijimo
ir psichoziy, sukelty alkoholio, atveju.
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