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Savidestruktyvus elgesys —
kal zmogus linkes pakenkti sau
tiesioginiais ar netiesioginiais
velksmais, dazniausiali Impulsyvial,
bet taip pat Ir sgmoningal
siekdamas susizalotl.



Narkotiky vartojimas -
viena is
savidestruktyvaus
elgesio formy



Pagal Z. Pluzek

SAVIDESTRUKTYVUS ELGESYS
Savizudybés

Méginimai
nusizudyti Rizikingas elgesys:
Riukymas
Alkoholio vartojimas
Narkotiky vartojimas
Rizikingas sportas
ir pan.

Susiluosinima

Susizalojimai

Nesiripinimas savo raida:
Intelektine
Asmenybés ugdymu
Ir pan.

Moralinis
saves
skriaudimas




Savidestruktyvaus elgesio
paplitimas Lietuvoje
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Vartojo alkoholj per paskutinius 12 mén
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Vartoio alkoholi per paskutines 30 dieny
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Buvo pasigére per paskutinius 12 men
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Buvo pasigére per paskutines 30 dlenq
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Nors karta gyvenime vartojo
kokiy nors narkotiky
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13-mecial, besityciojantys i$ Kity vaiky
(HBSC, 2007)
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15-19 mety asmeny savizudybés
(mirtys 100 000 gyventojy)
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11, 13 ir 15 mety paauglial, turintys
teigilamas nuostatas | savizudybe
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savo gyvenimu
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15-mecial, labal
patenkinti
savo gyvenimu
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Kodeél?
e Ar mestikral save naikinanti
tauta?

 KUuo mes, miisy gyvenimas skiriasi
nuo Kity saliy?

e Tyrimal —tik paplitimo,
konstatuojami faktal

e Mazal tiriamos psichologinés
priezastys



PROBLEMU PRIEZASTYS, REMIANTIS
EKOLOGINIU MODELIU

arpusavio Individualus |
santykiy lygmuo ‘

gmuo




EKOLOGINIS PREVENCIJOS MODELIS

arpusavio Individualus |
santykiy lygmuo .



Narkotiky vartojimo paplitimo
Ir prevencijos priemoniy
svyravimail



Problemos pripazinimas
ne visada reiskia, kad
pasirengta ja spre¢sti
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Visuomenes pasirengimo
spresti problema etapai

(Plested et al., 1999)

Problema nejzvelgiama

Neigiamas problemos buvimas

Formuojasl problemos suvokimas

Prabylama apie grésme

Susiriipinama problemos sprendimu

Problema pradedama spresti

Problemos sprendimo jvertinimas

Sprendimo plétra

Visuotinis problemos supratimas



PREVENCINES PROGRAMOS

Savizudybiy | __1 'F
prevencua |
in anél [ 4_)

clja [~ e

Smurto
prevencija




Acla uz démesj Ir
sekmés sprendziant
nar kotiky vartojimo

problemas!



